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Professzionalis SMART mérleg testelemzé
funkcidéval + mobil alkalmazas, Bluetooth és LED
kijelzé
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FIGYELMEZTETES

NE HASZNALJA a mérleget, ha beiiltetett orvosi eszkdzei vannak, példaul pacemakere.
NE alljon a mérleg szélére, és NE ugorjon ra.

NE terhelje tul a sulyt (maximalis terhelés 180 kg/396 |b/28 st).

NE ejtsen vagy dobjon targyakat a mérlegre, mert ez karosithatja az érzékeldket.

NE meritse vizbe a mérleget, és NE hasznaljon vegyi tisztitdszereket. Enyhén nedves
ruhaval tisztitsa meg a mérleget.

Az ezzel a készilékkel végzett mérések csak tajékoztato jellegliek, és nem tekinthet6k
orvosi véleménynek.

NE hasznalja semmilyen egészségligyi allapot diagnosztizaldsara vagy kezelésére. MielGtt
megvaltoztatna étrendjét, edzéstervét vagy fizikai tevékenységét, konzultaljon
haziorvosaval.

Mérés el6tt mindig helyezze a mérleget kemény, szaraz és vizszintes feliletre.
GyG6z6djon meg arrdl, hogy a laba szdraz, miel6tt a mérlegre 1ép.

NE hasznalja a készlléket, ha az sériilt. A sériilt berendezés tovébbi haszndlata sériilést
vagy hibds eredményeket okozhat.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a késziiléket.

Legyen dévatos, ha nedves és cslsz0s feliileten hasznalja.

16 éven aluliak esetében a mérleg csak a testsuly mérésére alkalmas.

TERMEKLEIRAS
Termék méret: 310x355x50mm
LED kijelz6: 68x109mm
Suly mértékegysége: kg
Sulykorlat: 5kg-180kg
Sulyeloszlas: 0.2Ib/0.1kg
Forras: 300mAh litium akkumulator
Uzemi hémérséklet: 10-40°C
MUkodési paratartalom: 40%-80% RH




TERMEK ATTEKINTES

Méré fogantyu

Elektrodak —|

Csatlakoz6 kabel

Elektrédak Elektrodak
C tipust USB lektrodak
toltéport

Reset/Bekapcs

Erzékels labak Erzékeld labak




KIJELZO KEPERNYO

Akkumuladtor Bluetooth Sulyegységek
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Testzsir arany BMI (Body Mass Index)

A viz mennyisége Izomtdmeg

a szervezetben

Csonttomeg

@® L] @
I I I I I I I I I Testtipus értékelés

Megjegyzés: A kézikonyvben lathatd képek csak illusztraciok. A részletekért tekintse meg a

Fizikai kor

tényleges terméket.

BMI TABLAZAT

BMI (férfiak és n6k szamara egyarant alkalmas)

Kor Alacsony sulyd Egészséges suly Talsaly Elhizottsag Sdlyos elhizas

18-100 <18.5 18.5-23.9 24-27.9 28-34.9 >35

Testtomegindex (BMI) = suly (kg) + magassag”2 (m)
Példaul: BMI =70 kg + (1,75 m * 1,75 m) = 22,86 egészséges sulytartomanyon belll Megjegyzés: A

BMI egy altalanosan hasznalt szabvény a testsuly és az egészség mérésére.



BEKAPCSOLAS
Elsé hasznalat

Nyomja meg a reset/bekapcsolé gombot, vagy tdltse fel a mérleget a szallitasi méd térléséhez és a mérleg

bekapcsolasahoz.
D

L) O

Tovabbi felhasznalasra
Nyomja meg a gombot a testdsszetétel skala felébresztéséhez. A nyomasnak

nagyobbnak kell lennie, mint a minimalis skalatartomany (5 kg).

Toltse le és telepitse az alkalmazast

A ViHealth alkalmazas letoltéséhez és telepitéséhez keresse meg a ViHealth terméket az
App Store vagy a Google Play druhazban, vagy olvassa be az alabbi QR-kédot.

Regisztraljon egy alkalmazasfidkot: Adja meg e-mail cimét és jelszavat, valassza ki
orszagat vagy régiojat, majd valassza ki.
Megjegyzés: Az iOS erGs jelszé-létrehozasi funkcidja jelenleg nem tdmogatott.

Sign up

Croate account and enjoy all services

ViHealth

& hestthisr and more

B e

slan up T s

OR @ Country { Fegion @

LGS T ATV 15 o L A
Fulics

Guest mode
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Adja meg a személyes adatokat, beleértve a nemet, a nevet, a sziiletési datumot, a
magassagot és a sulyt. A mentéshez érintse meg a [Kész] gombot.

User Information Dong
£t
Name*
Gender* >
Birth date* >
Height >
Weight >
Weight Mode Normal >
Note

Megjegyzés: Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden személyes adat helyes, mivel az életkor, a
magassag és a nem befolyasolja a mérési eredmények pontossagat..

o Valtoztassa meg jelszavat.

Ha elfelejtette jelszavat, kérjuk, térjen vissza a bejelentkezési oldalra, és valassza az
[Elfelejtette a jelszavat?] lehet&séget. Ezutan adja meg e-mail cimét, érintse meg az [E-
mail kiildése] gombot, és allitsa vissza jelszavat az elkiildott e-mailben taldlhaté
hivatkozas segitségével.

Log in to your account ¢ Forgot passward

your data can b backed up it the clovd.

Email

Email
(2 Fmail addrass
Pagsword
Send ermnail
£ Password &

Fargot password?

Iagies f Wiatam's [ars of Uss & Filvacy
Palisy

Don't have an accaunt yet? Sign up




Elsé csatlakozas az alkalmazashoz

Megjegyzés: Ha a mérleg képernydje be van kapcsolva, a mérleg Bluetooth-ja be van
kapcsolva. Ha a képernyd ki van kapcsolva, a Bluetooth azonnal le van tiltva, és az
alkalmazas nem taldlja az eszkozt.

Kapcsolja be mobiltelefonja Bluetooth-at, és nyissa meg a ViHealth alkalmazast.
Android esetén ezutdn engedélyeznie kell a helymeghatarozast.

Lépjen be a [Profil] oldalra --> koppintson az [Eszkdz hozzaadasa] lehetdségre
(vagy lépjen be az [Iranyitopult] oldalra --> koppintson a mérleg ikonra a bal fels6
sarokban --> valassza az [Eszk6z hozzaadasa] lehetéséget. Finoman lépjen ra a
mérlegre, hogy felébressze a képerny6t, és érintse meg a kivant eszk6zmodellt az
alkalmazasban. Most az eszkoz sikeresen csatlakozik az alkalmazashoz.

Nol connected ’ 2
) Add your device
Add Device Please turn on your
the Bluetaoth of you
25 Users >
38 Third Party Services > Lescale P3
8:4B
[A ] >
B Feedback >
I+ Settings >
B G =)
Histary Uashbaard Prafils

le P:
. f.nsc.a 3 )
@ Mot Conr

Lescale P3
0C:96:41.

Add device

* -

v

(*}How o use?

1.keep your arms straight and at a 30- or
45-degree angle.

2.Fingertips evenly cover the electrodss
3.Please keep the soles of vour feet dry
and stand barefoat on the scale.
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Inditsa el a mérést

o Helyezze a mérleget szilard, sima fellletre. A sz6nyegek vagy egyenetlen
fellletek befolyasolhatjdk a mérési eredmények pontossagat.

e Kalibralas: Ovatosan Iépjen rd a mérlegre, hogy felébressze, és vérja meg, amig a
mérleg "0.00"-t mutat, ami azt jelenti, hogy a kalibralas befejez6dott (ne felejtse el Gjra
kalibralni a mérleget, ha elmozditottak).

e Csatlakozas az alkalmazashoz: Kapcsolja be a mobiltelefon Bluetooth-jat, és
nyissa meg az alkalmazast. Nyissa meg a [Dashboard] oldalt. Ovatosan lépjen ra
a mérlegre, hogy felébressze, és az irdnyitopult oldalanak tetején a ,Csatlakozva” felirat
jelenik meg, jelezve, hogy az eszkoz sikeresen csatlakozik az
alkalmazéshoz.

Megjegyzés: Végezze el az elsé mérést csatlakoztatott alkalmazas mellett; és az ezt kovetd
mérések offline médban is elvégezhetdk anélkil, hogy csatlakoznank az alkalmazashoz.
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° Helyes pozicié méréskor

o Lépjen fel a mérlegre két mezitldb. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a labak teljesen
érintkeznek a négy fémelektrdddval, és nincs érintkezés a bal és a jobb alsé végtag
kozott (beleértve a combot, a vadlit és a labfejet is).

( Y 1 A labai ne érjenek A labaknak nem szabad teljesen
gymashoz. érintkeznilk az elektrodakkal
! | 1
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Két kézzel fogja meg a fogantyut. Ugyeljen arra, hogy az ujjak egyenletesen fedjék le a
négy elektrodat a fogantyun anélkiil, hogy a kezek érintkeznének egymassal.

- ~
Ujjainak teljes mértékben A hivelykujj ne
érintkeznilik kell az érintse meg a
elektrodakkal képerny6 szélét.

o e




0 Tartsa a karjat egyenesen 30-45 fokos szogben.

A karok nem lehetnek tul A karok legyenek

kozel a testhez. egyenesek
30°-45°

o Kérjiik, vegye le cip8jét és zoknijat, igy a mérleg csak a sulyat tudja mérni.

Tartsa meg a fenti mérési poziciot, amig az 6sszes adat meg nem jelenik a mérleg
képernyéjén, vagy amig az alkalmazas nem értesiti Ont, hogy a mérés befejez6dott,
mielG6tt lelép a mérlegrdl.

Megjegyzés: ne szalljon le a mérlegrél, amig a mérés be nem fejez6dott.

e

o A mérleg korilbelul 15 masodperces megjelenités utan automatikusan kikapcsol.

A mérleg automatikus tekercsel6 tarcsaval van felszerelve.
Amikor a mérés befejez6détt, kissé emelje meg a fogantyut, majd I
dvatosan helyezze vissza a mérlegre




Részletes testosszetételi adatok megtekintése

A mérés befejezése utan megjelenik a mért sulyérték, a szegmentalis zsirelemzés és az
izomegyensuly.

Gorgessen le az 6sszes testosszetételi elem méreteinek megtekintéséhez. Kivalaszthat egy
konkrét mutatét a leirdsdhoz és elemzéséhez.
Erintse meg a [Jelentés] elemet a testdsszetétel jelentés elemzéséhez és megosztasahoz.

Waight < Weight of
z
Ll Weight Body fat BMI
Goatssignt: 52.0 kel S 577kg  200% 212
Standard Cverweight  Mormal
55'3 kg Muscle Muscle rate BMR
Yau still nead ta lose 3.3 kg Nass
3ky 66.3% 1255 keal
Standard Standard Goal nat reaches
) Limb data
Segmental bacly fat analysis is an inferred value Protein Protoin Skeletal
5 mags muscle mass
Segmental fat analysis 82 kg 142 % 224 kg
Standard range: BO%-160% o - Standard
1.0k ko
z0% 2828 Water Body water Bone mass
Famclare: " N Slanadiod weight
i S 301kg 521% 27kg
Ao s Standard Standard Standard
Standar:
Fat rass Subcutsresuz  Visceral fat
2akg g st
[T w7 16.7 kg 207 % 6.0
standare standars Standard Standard Standard
Ll =2
Fat-frez Ideal body Obesity
Body Waight wmgzht level
41.0 kg 572 kg Standard
Muscle balance Standard
< Report L

tabe rczres




Trendgrafikon megjelenitése

Lépjen az [El6zmények] oldalra, és tekintse meg a heti/havi/évi trenddiagramot 15
fizikai mutatébal.

Weight
g,
55.3 %
20253731 wuzo
® ]

v R aga
18,04 70

Goal welght & ¢

S 1) Conpnes

History Yo o

A EEE A 3

553 by 203 26.6%

iyl e Pty b
=] @ ®

Méréstorténeti adatok megtekintése

Lépjen be az [EI6Gzmények] oldalra --> érintse meg a [Tovabb] gombot --> valassza ki a datumtartomanyt
hénapokban. Megjelenik a kivélasztott datum teljes mérési el6zménye. Erintse meg barmelyik mérést
egy adott testosszetétel érték megtekintéséhez.

e PR - < Histery ©
18.0: 7.0 DS o
S0 i 3073, 115 N
Gosl waight [ B
52.0 kg el @iz is 55.3 kg 203 26.6u4
e [N
Histary M
7 Jul 2023, 058 >
A1 >
555 kg 209 28.3%
553 kg 203 26.6% #aghs B Eacy fat
e p [y
7 Ju 2023, 10:3B >
555 kg 209 203w
st s [
a @ @
oty Dut e

El6zmények torlése

Lépjen be a [EI6zmények] — [Tovabbiak] — valassza ki a torolni kivant konkrét adatokat —

huzza balra az ujjat (i0OS) vagy nyomja meg hosszan (Android), majd koppintson a [Torlés]
gombra.

< History (2]
07 {2023 ~
2023, 1134 >
Bk 20.3 26.6% L
- n.\ [
27 Jul 2023, 10:58 >
55.5 kg 20.9 29.3%
viich s S

ERv



Hasonlitsa 6ssze a mérési el6zményeket

Lépjen be az [EI6zmények] oldalra --> koppintson az [Osszehasonlitas] elemre --> valasszon két
rekordot --> érintse meg az [Osszehasonlitds] gombot. Szdmos testdsszetétel-elem variaciodja kertil

bemutatdsra.

Data comparison
al fat Suboutis fzt Body sg¢
19.0% 37.0
Goal weight _ = i 2
Szfow:;ug = ) compare 4 = Weight 0.2kg
Dave <Bodyfat -27%
History More >
310Ul 2023, 1:34 > ® 2023-07-31 11:34:48
55.3 kg 20.3 26 6w @ compare 2023-07-27 10:58:56
weight Al Fancly fat
- Weight(kg) i & 0.2kg
27 Jul 2023, 10:58 >
5?.5 }(g 20.9 29.3% Body T i
Weight EMIl Body fst fat(%) - 8
=] @ @
ey s i BMI — €08

Adatok megosztasa és exportalasa

Ossza meg a mért adatok részleteit o@ a fels6 részben

Lépjen be az [EI6zmények] oldalra --> valassza ki a megosztani kivant rekordot --> koppintson a jobb

sarokra --> valassza a [Mentés] vagy a [Megosztas] lehetGséget.

=l fat Eeboutis fat Body age
19.04 37.0
Goal weight [ =
52.0 kg B compare ol weight: 52.0 kg @ e
History More > 55 3
Re g
1 Jul 2023, 71:84 > You still need to lose 3.3 kg
56.3 kg 20.3 26.6%
Wit vt Fod
€} Limb data
- e
27 Il 2028 A0S > Segmental bady fat analysis is an inferred value
55.5 kg 20.9 29.3% Segmental fat anzlysis
iaight ARt Fiock T Standard range: 80%-160%
=] @ @ "0k 1.0k
Hisrs [o—— Frtite "03.0% eE.6Y
Standaco tandars
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Ossza meg szakmai beszamoléjat

Lépjen be az [EI6zmények] oldalra --> valassza ki a megosztani kivant rekordot --> vdlassza az
[Uzenet] lehet&séget --> koppintson a jobb fels6 sarokban --> ossza meg a PDF fajlt sziikség

szerint.

al Suboutis Tt Bodly 202 Weight
19.0% 37.0
Goal weight [ =
52.0 kg &) compare Goal woight: 52.0 kg [ Repart
History Mora >
58.3 «
A1l 2023, 1134 > You still need to lnse 3.3 kg
55.3 ky 20.3 26.6%
eeigh: Bl Eody fst
) Limb data
27 Jul 2022,10:58 > Segrmental bady fat analysis is an inferred value
55.5 ky 20.9 20.3% Segmental fat analysis
Weigh: Bl Bady f=t Standard range: B0%-160%
=] @ @ 10k 10kg
Histary Dashagard Featile 03.0% 988%
tanda‘c tandard
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Kapcsolja at az egységet

Amikor az eszkoz csatlakozik az alkalmazashoz, vélassza a [Profil] --> [Beallitasok] -->
[Egység] --> [Suly] lehetGséget, és valassza ki a kivant mértékegységet.

£2 Users >
8% Third Party Services >
[ el >
§3  Fesdback >
£} Ssettings >
= o
Hizary brcf e

< Settings

Account

unit

Language

Dark Mode

Aboul WiHealth

Automatic > Cancal Weight Dane

>

Megjegyzés: Ha az egységet az alkalmazdsban valtoztatjak meg, amikor az eszk6z nincs csatlakoztatva,
az eszkoz egysége nem fog szinkronizalddni, amig legkdzelebb sikeresen nem csatlakozik az
alkalmazashoz (azaz ha az eszk6z le van valasztva az alkalmazasrdl, az eszkdz egysége valtozatlan
marad az alkalmazasban végzett barmilyen mddositas ellenére). Ezért javasolt az egységet az
alkalmazasban csatlakoztatott eszkdzzel beallitani.

Felhasznalé hozzaadasa, valtasa vagy eltavolitasa

Felhaszndld hozzdadasa: Lépjen be a [Profil] oldalra --> vélassza a [Felhaszndldk] lehet&séget --> érintse
meg a [Felhasznald hozzdadasa] gombot --> adja meg a felhasznaldi adatokat --> érintse meg a [Kész]

gombot.

v 40 years old | 165 em
57kg
-
Mot connected
Add Device
225 Users >
$8 Third Party Services >
[~ I >
@ Fesdback >
4F Settings >
= @ o
— Dasracs Srati

[< Users

Vibealth &

40yemsold | 165 em 55 o

w August @

Fyearsold | 78 em | 67 ka Ean
RameT
Gandart 23
Birt clata® >
Haigt 1 >
weaht c >
Weght Mods Normal

add User
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Felhasznaldévaltds: Lépjen be az [EI6zmények] oldalra --> koppintson az avatarra --> vélassza ki a
felhasznalot.

e ViHealth @ =)

==

ViHsalth  August

Kembers

Wanth ear

Doy s

ok
28,6 20.3

Megjegyzés: Minden Uj felhasznaldnak Iétre kell hoznia sajat felhasznaldi profilt, és meg kell gy6zdnie arrdl, hogy
személyes adatai helyesek a mérések elvégzése el6tt..

Felhasznald torlése: Lépjen be a [Profil] oldalra --> valassza a [Felhasznaldk] lehetdséget --> vélasszon
egy felhasznaldt --> csusztassa az ujjat balra (i0OS) vagy nyomja meg hosszan
(Android), majd koppintson a [T6rlés] gombra.

< Users
e ViHealth @
Avycarsold 185cm | 55 ky

) August @& z
3 ycarsold [ 178 om | B7 ky

£

Gyermek méd

Lépjen be a [Profil] oldalra --> koppintson az avatarra --> koppintson a [Sulymdéd] elemre
--> valassza a [Gyermek] lehet&séget --> Egyedil mérje meg a felnéttet --> Mérje meg
a feln6ttet és a gyermeket egytitt --> Eredmények megtekintése az APP alkalmazasban.

Cancel Weight Mode Done

Athlete

Baby

o



Offline mérés

Az off-line mérés el6feltételei

Az offline mérés el6feltételei A felhasznald az alkalmazasban a megfelel6 személyes
adatokat hozta létre, és a mérést gy végezte el, hogy az alkalmazas csatlakoztatva van, pl.
j. A felhasznaldi informacidkat az alkalmazason keresztil kiildik el, és a mérlegen taroljak.

A mérleg képes érzékelni a felhasznaldt, amihez a felhasznalo sulyanak +2 kg-on
beliil kell lennie. Ha a mért sulyvaltozas nagyobb, mint +2 kg, csatlakoztassa a
mérési alkalmazashoz.

Offline mérés tobb felhasznalé szamara

Mérlegfeltételek a felhasznalok megkilonboztetéséhez: A felhasznaldk kozotti sulykilonbség
nagyobb, mint 2 kg, i.e. ha két vagy tobb felhasznald sulykilonbsége +2 kg-on beliil van, a
mérleg nem képes megkiilonboztetni a felhasznaldkat. Ebben az esetben ajanlatos a
mérGalkalmazashoz csatlakozni.

Adatok offline feltoltése az alkalmazasba
o A mérleg képes tarolni a felhasznaldi adatokat (24)

A régi adatok nem tolt6dnek fel automatikusan az alkalmazasba, amint az eszkoz
csatlakozik az alkalmazashoz. A felhasznalonak mérést kell végeznie csatlakoztatott
alkalmazas mellett, és a régi adatok a legfrissebb mérési adatokkal egyiitt atkeriilnek az
alkalmazasba.

e Ha tobb felhasznald van, a mérleg a sulykilonbségnek megfelelen (+2 kg)
automatikusan egyezteti az el6zményadatokat az alkalmazasban lévé felhasznaldkkal, és
elkildi az azonositatlan adatokat az adategyeztetd kozpontnak. Az adatok kézi
letoltéséhez vagy torléséhez érintse meg a jelentés ikont az [EI6zmények] oldalon.

&) ViHealth ® é < Data Attribution  Select Al
Weight & Weight
55.3 Mo weight 55.3 kg
*
& Weight
weight 572 kg

& Weight

. n Weight 57.6 kg
ot 204 & Weight
weight 58.1 kg
Goal weight £ I Canpars
History ore !
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Egyéb beallitasok

Lépjen be a [Profil] oldalra, megtekintheti a [GYIK]-et, lizenetet hagyhat segitségért a
[Visszajelzés] részben, és bedllithatja a nyelvet vagy a sotét modot a [Bedllitdsok] menlpontban.

< Settings
22 Users >
Account >
$8 Third Part i i
1 arty Services > Unit >
Language >
@ FaQ >
Dark Mode Automatic »
B3 Feedback >
About ViHealth >
£F  Ssettings >
& @ 2]
History Dashboard Profile

Kézi rogzités

Lépjen be az [EI6zmények] oldalra --> érintse meg a + gombot a jobb felsé sarokban -->
valassza ki a datumot, id6t és sulyt --> érintse meg a [Mentés] gombot.

Q viHealth @ = < Add data
Weight Date 2023-08-01
55.3 7

. kg Time 10:02:46
2023/07/31 ® Vieighl

kg
55.0
o -
530 640 bB50 G660 570
m Wonth faar

waight Budy lal B
55.3 kg 26.6% 20.3
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Adatszinkronizalas harmadik féltol szarmazo alkalmazasokkal

A ViHealth tamogatja az adatok szinkronizaldsat két alkalmazas — Apple Health, Fitbit
és Google Fit — kozott. A szinkronizalt adatelemek a kovetkezdk:

Weight BMI Body fat Lean body mass Heart rate
Apple Health Y Y Y Y Y
Fitbit Y Y Y N N
Googel Fit Y N Y N Y

Megjegyzés: A funkcid csak a fidk elsédleges felhaszndaldja szamara elérhetd.

Apple Health

Adatszinkronizalas

015 wmre 10618 mEe o wee om wew
< Third Party Services 0 Meath Access Heaith Access Alow
-
&) - v
My devce it
B Lescaer N Health Health
Vet woukd th 10 30063 anc update B ——
ot oot ot Yo Hosah s
oo
23 users >
38 Thid Party Services. > 5 Blood Ghucose 3 8lood Ghucose. [ ¢
24 Blood Oxygen £ Blocd Oxygen (
o e > F  Body Fat Percentage T 8ody Fat Percentage [ ¢
F Sody s T Bty s «
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Adatok megtekintése

Az [Osszegzés] részben megtekintheti az egészségiigyi adatokat, és bedllithatja, hogy mely
elemek jelenjenek meg.
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A [Megosztas] részben érintse meg az [Alkalmazasok] gombot. A szinkronizalt
ViHealth adatok megtekintéséhez vélassza a [ViHealth] lehetGséget.
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A [Tallézas] menlipontban megtekintheti az egészségligyi adatokat egészségligyi

elemek szerint.
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Fitbit

Adatszinkronizalas
Vitiealth © ¢ Third Party Services bane & accounisfitbitcom o4
s sndiens
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Adatok megtekintése
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A beallitas befejezése utan a ViHealthben 1évé adatok szinkronizélédnak a Fitbittel. Megjegyzés: Ha
djon meg arrdl, hogy a szinkronizalni kivant Fitbit-fidk

a Fitbit nem tud adatokat fogadni, gy6z6
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s+ 800vFAT
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Log Weight
Asmarter scale for better results.
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megegyezik az éppen megtekintett Fitbit-fiokkal.
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Google Fit
Adatszinkronizalas
A Google Fitnesz aktivalasahoz kovesse a ViHealth alkalmazdas képernyén megjelend utasitdsait.

° ViHealth © < Third Party Services
=N BUQUSI20220808@gmail com
40yearsold | 165cm  55kg
My device Select device
' Lescale P1 >
Connectea
Add device
= Fitbit »
2% Users >
8 Third-party APP >
9 faQ >
@ Feedback >
£ Settings >
=] @ (]
Adatok megtekintése
Your daily goals >
Last 7 days
o7
Achieved ot dh de- bk
Your weekly target >
Aug 6 - 12
04150
Scoring 150 Heart Points a
week can help you live longer, 4
sleep better, and boost your .
mood
TRENDS
Weight + >
May 17 - Aug 8 - [ ViHealth
55.6k9
1 min. ago
Jul Aug
Energy expended +
Last 7 deys
Home ] s 2

A beadllitas befejezése utdn a ViHealth alkalmazasban mért adatok szinkronizalva lesznek a Google Fit
alkalmazassal
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HIBAELHARITAS

| Az akkumulator gyenge.

Pontossagi problémak

Lo Csatlakoztassa az USB-t a toltéshez.
EI_ - A mérleg tulterhelt.
Tobb mint 180 kg van a mérlegen.
E Az érzékeld rosszul van nullazva. Helyezze a késziléket szilard,
sima fellletre.
B B B B Az érzékel nem dllithatd vissza. Cserélje ki az érzékel6t.

Problémaleiras Lehetséges okok

Megoldas

A készuléket nem helyezik sik
padldra, és nem hasznaljak
sz6nyegen.

Helyezze a késziiléket szilard, sima
fellletre.

A késziilék nincs kalibralva az
elsé hasznalatkor vagy az
athelyezés utan.

Pontatlan
sulyérték.

A késziilék els6 haszndlatakor vagy
athelyezése utan mérés el6tt
kalibralja azt. Helyezze a készliléket
egy szilard, sima fellletre, 6vatosan
Iépjen ra, hogy aktivalja, és varja meg,
amig a képernyén ,,0.00” jelenik meg,
miel6tt a skaldn mér..

Egyenetlen 4ll6 helyzet, tul
messze balra/jobbra/elél/
hatul.

Méréskor tartsa stabilan a stlypontot a skéla
kozepén, és ligyeljen arra, hogy a bal és a
jobb alsé végtag ne érintkezzen (beleértve a
combot, a vadlit és a labfejet).

A késziilék sérilt. Nem mér,
vagy a szam véletlenszerlen
ugrik mérlegelés utan.

Cserélje ki a készlléket.

Tekintse meg a pontatlan
sulyérték okait.

A pontatlan sulyértéket
megtaldlhatja a megolddsokban.
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Nem folyamatos
mérési
eredmények /
tébb mérés
tulzott eltérése.

A mérési id6 a normal emberi
anyagcsere miatt korilbelll 1,5
kg-os kiilonbséget okozhat a
reggeli és esti testsulyban, az
anyagcsere pedig
befolyasolhatja a viz
ingadozasat és az elektromos
impedanciat.

Minden nap ugyanabban az
id6ben mérjen, hogy minimalizalja
a természet torvényei altal
okozott eltéréseket. Felkelés utan
vagy lefekvés elétt ajanlatos
mérést végezni.

A testadatok nagy
ingadozdsa megerdltetd
edzés vagy tulevés miatt.

Ne mérjen kozvetlendil
megeréltetd edzés vagy tulevés
utdn.

A mérési pozicio valtozasai.

Mérés kdzben probalja megtartani a helyes
poziciét.

Lépjen fel a mérlegre két mezitlab.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a labak teljesen
érintkeznek a négy fémelektrodaval.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy nincs érintkezés
a bal és a jobb also lab kozott

(beleértve a combot, a vadlit és a labfejet).
Két kézzel fogja meg a fogantyut. Ugyeljen
arra, hogy az ujjak egyenletesen fedjék le a
négy elektrodat a fogantyln anélkil, hogy a
kezek érintkeznének egymassal. Tartsa a
kezét egyenesen 30-45 fokos szogben.
Ugyeljen arra, hogy a keze ne legyen tul
kozel a testéhez.

Pontatlan
testOsszetételi
adatok.

Hibds mérési
pozicid.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérési
pozicié minden mérésnél megfeleld.
Lépjen fel a mérlegre két mezitlab.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a labak
teljesen érintkeznek a négy
fémelektrédaval. Gy6z6djon meg
arrol, hogy nincs érintkezés a bal és a
jobb alsé 1ab kozott

(beleértve a combot, a vadlit és a
labfejet). Két kézzel fogja meg a
fogantyut. Ugyeljen arra, hogy az ujjak
egyenletesen fedjék le a négy
elektrodat a fogantyun anélkiil, hogy
a kezek érintkeznének egymassal.
Tartsa a kezét egyenesen 30-45 fokos
szégben. Ugyeljen arra, hogy a keze
ne legyen tul kozel a testéhez.
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Helytelen személyes adatok
(kor/magassag/nem).

A felhasznalo testosszetételi
adatainak szamitdsa tartalmazza a
felhasznal6 korat, nemét és
magassagat. Kérjik, adja meg a
helyes életkort, nemet és
magassagot a mérési eredmények
pontossaganak biztositasa

érdekében.

Mérési problémak

Problémaleiras

Lehetséges okok

Megoldas

Csak a
sulyérték,
mas adat
nem

A felhasznald a mérést
cipében vagy zokniban végzi,
vagy a termék csomagolasat
nem tavolitja el

A felhaszndlénak mezitlab kell
mérlegelnie. Gy6z4djon meg arrol,
hogy a labak teljesen érintkeznek a
négy elektrédalappal/
fémelektrédaval, és nincs érintkezés
a bal és a jobb alsé lab kozott

A felhasznald a mérés
befejezése el6tt lelép
a mérlegrdl.

tbeteértve-acombot,avadtitésa
Tateies)mérési poziciét, amig az
Osszes mérés meg nem jelenik a
mérleg képernygjén, vagy amig az
alkalmazas fel nem kéri a mérés
befejezésére, amig le nem szall a
mérlegrdl.

Nincsenek felhasznaldi adatok a
skala végén.

Minden Uj felhasznaldnak Iétre kell
hoznia egy felhasznaléi profilt az
alkalmazasban, és meg kell adnia a
megfelel§ személyes adatokat. Az els6
mérést az alkalmazashoz
csatlakoztatott eszkozzel kell
elvégezni, hogy a felhasznald adatai
atviheték legyenek a mérlegre, a
késébbi mérések pedig offline madon,
az alkalmazashoz valé csatlakozas
nélkil is elvégezhetSk

Helytelen személyes adat
(magassag/életkor/nem)

A hibas személyes adatok altaldban
fiatal korra vonatkoznak

(<16 év) vagy abnormalis magassag,
amely kivil esik a skala mérési
tartomanyan. Ebben az esetben a
testzsirt nem mérik. Ellendrizze, hogy
a felhasznalo alapvet6 informacidi
helyesek-e.

A felhasznald 16 éven aluli.

Ha a felhasznald 16 év alatti,
csak a sulyt mérik.
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Csat|

\A régebbi
testosszetételi
adatok hirtelen
eltiinnek

A felhaszndlé sulya tulsdgosan valtozd
(tobb mint + 2 kg) ahhoz, hogy a mérleg
érzékelje.

Felhasznaldi megkilonboztetési feltételek
offline mérésnél: A felhasznald sulya +2
kg-on belll véltozik, ellenkezé esetben a
felhasznéléonak csatlakoznia kell a
méré&alkalmazashoz (Ha a mérleg nem
ismeri fel a felhasznaldt, akkor csak a
sulyérték jelenik meg a mérleg
képernygjén, és "--" egyéb tételeknél
testosszetétel).

Két vagy tobb felhasznald
sulyértékei olyan kozel vannak (a
kilonbség kisebb, mint +2 kg), hogy
a mérleg nem tudja
megkiilonboztetni.

[Tobb felhaszndlé megkilonboztetésének
feltételei a mérlegen offline mérésnél: A
felhasznaldk kozotti sulykilonbség nagyobb,
mint +2 kg, i.e. ha két vagy tobb felhasznalo
sulykilonbsége +2 kg-on belil van, a mérleg
nem tudja megkiilonboztetni a
felhasznaldkat. Ebben az esetben javasolt
egy mérGalkalmazashoz csatlakozni (Ha a
mérleg nem tud kilonbséget tenni a
felhasznalok kozott, a mérleg képernyéjén
csak a sulyérték és a ,,-” jelenik meg a tobbi
testosszetételi elemnél).

lakozasi probléma

Problémaleiras

Lehetséges okok

Megoldas

Bluetooth
kapcsolat
sikertelen

A Bluetooth funkcié nincs
aktivalva a mobiltelefonon.

iPhone-ok esetén manudlisan
kapcsolja be a Bluetooth-t. Android
telefonok esetén érintse meg az
[Engedélyezés] gombot, amikor a
rendszer kéri

Mobil Bluetooth jogosulatlan.

iPhone esetén érintse meg a
[Bluetooth] elemet az
[Adatvédelem és biztonsag]
részben, és kapcsolja be a
Bluetooth engedélyezését a
ViHealth szdmara

A GPS nincs aktivalva
Android telefonjan.

A Bluetooth 4.X lokalizaciés
funkcidt biztosit. Az Android 6.0 és
az i0S 10.0 és Gjabb verzidk
kezelhetik és engedélyezhetik a
Bluetooth 4.X eszkozt
helymeghatarozo eszkozként,
példaul GPS-ként. Ha egy
alkalmazasnak Bluetooth-eszkdzt
kell keresnie, engedélyt kér a
helylinkrél. Mivel a testsszetétel
mérleg Bluetooth-on keresztiil
tovdbbitja az adatokat, a GPS-t
engedélyezni kell Android 6.0 és
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Az alkalmazasnak tilos
a halézat hasznalata.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy
engedélyezte az alkalmazds szamara a
mobilhaldzat vagy a WiFi hasznalatat a
kés6bbi parositashoz és hasznélathoz.
Ennek az az oka, hogy az adatok
felh6ben vald taroldsahoz kapcsolat

A Bluetooth nem aktivalédik a
mérleg végén

szilkséges egy szerverrel
(=] (=24

Ha a mérleg képernyGje be van
kapcsolva, a mérleg Bluetooth-ja
aktivalddik. Ha a képernyd ki van
kapcsolva, a Bluetooth azonnal le van
tiltva, és az alkalmazas nem taldlja az
eszkozt. Csatlakozds kdzben gy6z6djon
meg arrdl, hogy a képerny6 be van
kapcsolva.

Az adatatvitel
nem sikerilt

Miutan az eszkozt
csatlakoztatta az
alkalmazashoz, az online
mérés nem fejezddik be.

A felhasznaldnak mérést kell végeznie
az alkalmazas csatlakoztatasaval, és az
adatel6zmények a legfrissebb mérési
adatokkal egydtt atkertilnek az
alkalmazésba. (Az adatel6zmények az
online mérés befejezéséig nem
kerulnek feltoltésre.)

A késziiléket tobb
mobiltelefonhoz
csatlakoztattdk, de az
adatok csak az éppen
csatlakoztatott
mobiltelefonra
kerilnek atvitelre.

Ha tobb felhasznald kilénb6z6
mobiltelefonokat hasznal ugyanahhoz a
mérleghez valé csatlakozashoz, a mérleg
feltolti az 6sszes adatel6zményt az
éppen csatlakoztatott mobiltelefonra,
majd torli az el6zményeket (példaul A és
B a sajat mobiltelefonjat hasznalja az
alkalmazas regisztralasahoz és
csatlakoztassa, ha a mérleg 10 offline
mérési rekordot tartalmaz A és B
telefonhoz, akkor mind a 20 offline
mérési rekord feltoltdik az A
alkalmazasba, és a B telefon nem kapja
meg Gket, amikor Ujracsatlakozik a
mérleghez).
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Egységgel kapcsolatos problémak

Problémaleiras

Lehetséges okok

Megoldas

Az egység
nem
kapcsolhaté

A felhasznalo nem tudja,
hogyan kell atkapcsolni a
késziléket.

A készilék valtasa az alkalmazassal:
Amikor a készilék az alkalmazashoz
csatlakozik, valassza ki a [Profil] -->
[Settings] --> [Unit] menlpontot, és
valassza ki a kivant egységet.

Az eszk6zon
|évé egység
KG marad, ha
az
alkalmazasba

Az egység
alkalmazésban torténd
bedllitdsa utan a
felhasznald nem
csatlakozik a mérleghez

Ha az egység megvaltozik az
alkalmazasban, amikor az eszkdz nincs

csatlakoztatva, az eszkoz egysége nem

fog szinkronizalodni, amig legkozelebb

sikeresen csatlakozik az alkalmazashoz.

mozné zapnut

aktivalva.

n LB-re van ! tme (Azaz, ha az eszkdz le van valasztva az
sllitva (vagy a szinkronizalashoz. alkalmazasrol, az eszkoz egysége
forditva) valtozatlan marad az alkalmazasban
végrehajtott modositasok ellenére is.)
Ezért ajanlott az egységet az
alkalmazasban az eszk6z
csatlakoztatasaval beallitani.
Bekapcsolasi problémak
Aramellatasi problémak: A . s .
szigeteld folia nincs eltavolitva, Tordlje a szallitasi médot, nyomja meg
\Vahu nie je vagy az akkumulator nincs a a gombot

Nyomasérzékel6 probléma: A
terhelt nyomas nem éri el a
minimalis mérési tartomanyt
(>5 kg).

A mérleg csak akkor kapcsol be, ha a
terhelt nyomas eléri a minimalis
tartomanyt.

Toltési problé

mak

A mérleg
nem
tolthet6

Nem megfeleld toltét
hasznalnak.

Javasoljuk, hogy 5V, 1 Avagy 5V
specifikacidju toltét hasznaljon, és 1 A-
nal nagyobb dramerd@sség(, példaul 5V, 2 A
A tolt6 altaldban visszafelé
kompatibilis. Ez azt jelenti, hogy az 5 V-
0s, 2 A-es t6lt6 kompatibilis egy 5 V-os,
1 A-es toltével. Ha azonban a tolt6
bemenete nem 5 V, példaul 10 V, akkor
ez a tolté nem hasznalhatd..

A mellékelt téltékabel
nincs hasznalva.

A rossz mindségU vagy tul hosszu
kabelek befolydsolhatjak a toltést, vagy
a toltés sikertelenségét okozhatjak.
Javasoljuk, hogy a mellékelt tolt6kabelt
hasznélja.
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FCC NYILATKOZAT
FCC figyelmeztetés:

Barmilyen valtoztatas vagy modositas, amelyet a megfelel6ségért felelés fél kifejezetten
nem hagyott jéva, érvénytelenitheti a felhasznald jogosultsagat a berendezés
lzemeltetésére..

Ez az eszkdz megfelel az FCC-szabalyok 15. részének. A miikddés e két feltételhez kotott
(1) Ez az eszk6z nem okozhat karos interferenciat és

(2) ennek az eszkdznek el kell viselnie minden interferenciat, beleértve a nem kivant
mikodést

Jegyzet: Ezt a berendezést tesztelték, és megallapitottak, hogy megfelel a B osztalyd
digitalis eszk6zdkre vonatkozé hatarértékeknek, az FCC-szabalyok 15. része szerint.
Ezeket a hatarértékeket ugy alakitottak ki, hogy ésszerii védelmet nyujtsanak a karos
interferencia ellen lakossagi telepités soran. Ez a berendezés radiéfrekvencias energiat allit
eld és sugarozhat ki, és ha nem az utasitasoknak megfeleléen telepitik és hasznaljak,
karos interferenciat okozhat a radiokommunikacioban. Azonban nincs garancia arra, hogy
egy adott telepités interferenciamentes lesz. Ha ez a berendezés karos interferenciat okoz
a radio- vagy televizidvételben, ami a berendezés ki- és bekapcsolasaval allapithaté meg,
a felhasznalét arra biztatjuk, hogy prébalja meg kijavitani az interferenciat az alabbi
intézkedések kozul egy vagy tobb segitségével:

- Iranyitsa at vagy helyezze at a vev6éantennat.

- NoOvelje a tavolsagot a készlilék és a vevd kozott.

- Csatlakoztassa a készlléket egy masik aramkorhoz, mint amelyhez a vevd csatlakozik.

- Kérjen segitséget a keresked6tdl vagy egy tapasztalt radio-/TV-szerel6tol.

A készuléket ugy értékelték, hogy megfelel a nagyfrekvencias sugarzasnak valo kitettség

altalanos kdvetelményeinek. A készilék hordozhato allapotban korlatozas nélkil hasznalhaté.
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